
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天用

15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港灣仔譚臣道 98 號運盛大廈 19 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire.maryhcs@gmail.com
(  、Nicol、默想和祈禱素材由潘寶珍、潘惠兒 陳樹培輪流編寫)

16.01.2007 [以愛去遵守法律] 

[耶穌又對他們說：「安息日是為了人立的，並不是人為了安息日；所以，人子也

是安息日的主。」] （谷 2:2－28） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

行動：請捫心自問，我們每主日去參與感恩祭時，是否只是公式化地遵守「十誡」

的誡命？有沒有在彌撒中獻上自己一周的生活，領受聖體與主契合？有沒有在休

憩中親近天主，從寧靜中感受天主的臨在？又有沒有實踐愛德，幫助弱小的人？ 

默想：門徒在安息日行到又餓又疲累，在

麥田中掐起麥穗來吃，法利塞人立

刻指責他們沒有遵守安息日應休息

的法律條文。法利塞人對法律墨守

成規，甚至畫蛇添足，成了繁文縟

節。耶穌挑戰法利塞人，以自己是

安息日的主的權威，訓斥他們安息

日原是為人而立的，讓人享受自由

和休息，但在危急時，人可持著愛

主愛人的精神而變易。耶穌的來

臨，也正是為滿全原有的法律。 
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